
2025 - PROJET
Il est toujours temps de nous soutenir....



L’association LAY UP est une structure engagée de plus de 50
membres dans le développement de la jeunesse à travers le
sport, l’éducation et la culture. Basée à Cenon, elle utilise le
basket-ball comme levier d’insertion sociale et de transmission
de valeurs telles que la discipline, l’esprit d’équipe et le
dépassement de soi. Son objectif est d’accompagner les jeunes
en leur offrant des opportunités éducatives, sportives et
culturelles qui renforcent leur avenir.

LAY UP organise plusieurs événements emblématiques, dont le
Palmer Block Party, grand rendez-vous de la culture urbaine,
Basket, Scolarité, un programme d’aide aux devoirs pour les
jeunes basketteurs, et Objectif USA, un projet visant à envoyer
des jeunes aux États-Unis pour une expérience immersive.

L’association porte également Les Plumes de la Ville, une dictée
géante visant à valoriser la culture et la langue française auprès
de tous les publics. 

À travers ces initiatives, LAY UP agit pour une jeunesse
dynamique et inspirée.
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LES PLUMES
DE LA VILLE

de 7 à 77 ans, venez écrire l’Histoire.



PROJET
LES PLUMES DE LA VILLE
Les Plumes de la Ville est un projet innovant de dictée
intergénérationnelle organisé sur la place François Mitterrand
à Cenon. L'événement vise à rassembler 100 participants de
tous âges autour d'une expérience littéraire unique, mêlant
tradition et technologie.Les participants utiliseront des
tablettes tactiles pour écrire, avec un système de correction
automatique et un classement en temps réel affiché sur
écran géant. 

Le slameur Souleymane Diamanka animera la dictée,
apportant une touche poétique et contemporaine. Le projet,
inclut des partenariats avec des acteurs locaux comme la
librairie Mollat et les médias régionaux. L'objectif est de créer
un événement culturel fédérateur, valorisant à la fois le
patrimoine local et les compétences numériques, tout en
promouvant la langue française de manière ludique et
inclusive.PRÉSENTATION



ORTHOGRAPHE
GÉNÉRATION
Ce projet se veut avant tout un événement
POPULAIRE, attirant à la fois les passionnés
de basket et les jeunes de Cenon qui
souhaitent s’engager dans une activité
sportive conviviale. En valorisant l’esprit de
compétition dans un cadre urbain, "Jam
Sessions" contribuera à revitaliser l’espace
public tout en favorisant les échanges et la
créativité au sein de la communauté locale.
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DICTÉE GÉANTE



SOULEYMANE
DIAMANKA

Souleymane Diamanka, né en 1974 à Dakar, est un poète-
slameur franco-sénégalais d'origine peule. Grandi à
Bordeaux aux aubiers, il mêle habilement français et peul
dans ses créations. Pionnier du slam en France, il a sorti
plusieurs albums dont "L'Hiver Peul" en 200713.

Sa participation à Les Plumes de la Ville est pertinente pour
plusieurs raisons :
Son lien avec Bordeaux et la région, sa maîtrise de la langue
française et son talent pour la poésie, sa capacité à toucher
un public intergénérationnel et enfin,  son expérience dans
l'animation d'événements littéraires.

Diamanka apporte une dimension artistique et culturelle
unique à Orthogénération.
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UNE ASSOCIATION 
UNE ORIENTATION

Potentiel d'expansion : 
Les Plumes de la Ville pourrait évoluer vers un
événement récurrent sur plusieurs lieux et places
emblématiques de la ville, amplifiant ainsi son
impact.

Partenariats stratégiques : 
Nous pourrions développer des collaborations avec
des entreprises, école et associations locales,
renforçant l'ancrage territorial du projet.

Les Plumes de la Ville s'inspire du succès de la Dictée
Géante pour créer un événement innovant et fédérateur. 

Potentiel de participation massive : 
La Dictée Géante a attiré jusqu'à 1473 participants en 2018.
Les Plumes de la Ville pourrait viser un record local
similaire, dépassant largement les 100 participants
initialement prévus au bout de quelques éditions.

Promotion de la langue française : 
Notre projet valorise la maîtrise de l'orthographe et lutte
contre l'illettrisme.

Inclusivité intergénérationnelle : 
En réunissant et classant des participants de tous âges par
génération, le projet favorise l'échange et la cohésion
sociale.



QQQOC ?
Qui ?

Participants : 100 personnes de tous âges, classées par
générations
Animateur : Souleymane Diamanka, slameur bordelais
renommé
Organisateurs : Équipe locale en partenariat avec la
mairie de Cenon
Partenaires : Librairie Mollat, Sud Ouest, TV7 Bordeaux

Quand ?
Date : Mercredi 3 septembre 2025
Horaires :
7h30 : Installation
9h-11h : Dictée connectée
11h30 : Remise des prix et buffet

ASSOCIATION
LES PLUMES DE LA VILLE
LAY UP

Quoi ?
Une dictée intergénérationnelle innovante combinant :
Exercice d'orthographe traditionnel
Technologie moderne (tablettes, correction instantanée)
Animation culturelle avec un slameur

Où ?
Place François Mitterrand à Cenon, sur le site du marché
hebdomadaire

Comment ?
Inscription préalable des participants
Accueil et distribution des tablettes/feuilles
Présentation des règles et du système de classement
Dictée animée par Souleymane Diamanka
Correction automatique et affichage des résultats en
temps réel
Remise des prix par catégorie d'âge
Clôture avec un buffet convivial

Ce format permet de créer un événement culturel
dynamique, alliant tradition littéraire et innovation
technologique, tout en favorisant les échanges
intergénérationnels.



PALMER
BLOCK PARTY



COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
La Palmer Block Party est un événement inspiré
des Block Parties américaines, ces fêtes de quartier
qui ont vu le jour dans les années 70 à New York,
rassemblant les habitants et célébrant la culture
hip-hop. Après trois éditions réussies, le Palmer
Block Party fait son retour sur le parvis du Rocher
Palmer pour le début de juillet 2024, avec encore
plus de cadeaux à gagner cette année.

Le Palmer Block Party est la seule compétition de
basket 3x3 dans la région qui récompense
individuellement chaque joueur avec une paire de
baskets de leur choix, et ce, grâce à nos partenaires.

BASKETBALL
PALMER BLOCK PARTY 

LAY UP



BASKETBALL
Pendant trois jours, des tournois 3x3 pour femmes,
hommes et mixtes, des spectacles de dunks et des
animations auront lieu sur le parvis du Rocher de Palmer.
Ces événements seront organisés et animés par les clubs
de l'US Cenon, Bordeaux Ballistik 3x3, la ligue Nouvelle-
Aquitaine 3x3, la Super League 3x3 et avec la complicité
de la Fédération Française de Basketball et le Rocher
Palmer.

LE PROGRAMME, EN RÉSUMÉ 

LE VILLAGE
Le but du Palmer Block Party est d'offrir une plate-
forme de rencontre entre les futurs employés et les
employeurs du secteur, tout en favorisant la cohésion
sociale. Cet événement permet ainsi de créer un espace
de convivialité et de partage entre les participants, tout
en offrant des opportunités de formation et d'insertion
professionnelle aux jeunes des quartiers prioritaires.



HIP-HOP & CONCERT 
La Palmer Block Party célèbre la culture hip-hop et offre
des opportunités de formation et d'insertion
professionnelle pour les jeunes des quartiers prioritaires.
L'événement propose des tournois de basket 3x3, des
spectacles de dunks, des DJ sets, des open-mics, des
animations de danse hip-hop et des showcases de rap.
Le village de la Palmer Block Party regroupe des
structures d'accompagnement professionnel, des food-
trucks et des espaces de vente.

LE PROGRAMME, EN RÉSUMÉ 

LE ROCHER PALMER
Une exposition sur le basket sera diffusée tout au long
de l'été sur les vitres du parvis du Rocher de Palmer à la
place de l'exposition "L'œil de Ken". Cette exposition
mettra en avant les joueurs et les habitants des
quartiers prioritaires de Bordeaux, en mettant l'accent
sur leur passion pour le sport et leurs histoires
personnelles. Elle sera une occasion unique, de créer du
lien au travers de la culture et du basket-ball  dans les
quartiers de la Communauté Urbaine de Bordeaux.



APRÈS LES JO 2024
L'inclusion du basket 3x3 et du breakdance aux Jeux
Olympiques de 2024 à Paris offre une visibilité sans
précédent à ces disciplines, mettant en lumière leur
dynamisme et leur accessibilité. Le 3x3, avec son
format rapide et urbain, attire un large public et met
en valeur l'esprit d'équipe et l'agilité. Le breakdance,
quant à lui, célèbre la créativité et l'expression
culturelle au sein du mouvement olympique. Ces
disciplines illustrent l'évolution des Jeux vers une
ouverture plus grande aux cultures jeunes et
urbaines, favorisant l'engagement d'un nouveau
public et enrichissant l'héritage culturel et sportif
des Olympiades ce que nous mettons en avant dans
le Palmer Block Party et les actions LayUp.



PALMER
BLOCK PARTY
Le Palmer Block Party est une fête de quartier inspirée des
block parties aux États-Unis. À Cenon, il réunit différents
acteurs sociaux, économiques et culturels autour
d'événements urbains, tels qu'un tournoi de basket 3x3, des
scènes Hip-Hop et un village économique. 

Le basket 3x3, originaire des quartiers, est devenu une
discipline olympique. Cette année, pour la 4e édition, nous
profitons de l'organisation des jeux en France pour mettre à
l'honneur une nouvelle fois le basket 3x3 à Cenon.

À Palmer, le Block Party offre aux habitants du quartier et à
d'autres la possibilité de se retrouver, d’échanger et de créer
du lien autour d’un événement. C'est une sorte de fête des
voisins centrée sur le sport, renforçant la cohésion sociale
grâce à des acteurs tels que Le Rocher Palmer, OPUS, Gironde
Habitat, Mésolia, Aquitanis, CFC, CURCUMA, TBM.PRÉSENTATION

Vidéo de l’edition

https://www.youtube.com/watch?v=56DcPTif9j8&list=PLzlV6bokETqkaXXpaNbHHkQqHK_X4C7NF


PALMER
BLOCK PARTY

Nous avons ainsi pour objectif de doubler à nouveau la
fréquentation du tournoi. Pour ce faire, nous ouvrons notre
événement à de nouveaux partenaires, en leur offrant une
visibilité accrue grâce à la mise en place d'un village
d'exposition.

Ce village d'exposition sera l'opportunité pour les
entreprises locales de présenter leurs activités et leur
engagement social, contribuant ainsi au développement
économique de la région. De plus, les jeunes des quartiers
prioritaires pourront participer à des programmes
d'insertion professionnelle et de formation, leur offrant des
perspectives de carrière stimulantes. 

Être un acteur engagé dans la promotion de l'inclusion
sociale et de la diversité économique dans la région, en
utilisant le sport et l'emploi comme vecteurs de
changement.

La Palmer Block Party est devenue un
événement incontournable de la rive droite
de Bordeaux, avec une fréquentation ayant
doublé entre la première et la deuxième
édition. Et pourtant la troisième fut au dela
de toutes nos espérances : 
Le Palmer Block Party est devenu un 
“Event Basket Balle “ pour la région.

BRAVO ! 
Vidéo de l’edition 

https://www.youtube.com/watch?v=gYJQlzKGTJE&ab_channel=LeRocherdePalmer
https://www.youtube.com/watch?v=gYJQlzKGTJE&ab_channel=LeRocherdePalmer


1. En. luttant contre le gaspillage alimentaire lors du Palmer block party nous
luttons contre ce phénomène, en planifiant à l'avance nos besoins. Nous
valorisons au maximum les restes de façons à les réutiliser dans d'autres plats. (
par exemple en utilisant les restes des légumes pour faire des soupes ou des
sauces.) 2 - Le Palmer black party se déroule au sein d'un park Où nous avons
mis des bacs à disposition afin de composter les déchets alimentaires pour
enrichir le sol et participer à la protection de l'environnement 3- À la fin du
tournoi nous faisons une maraude pour offrir des repas au plus démunis. 4
.Pour la buvette, nous mettons en place une consigne de verre de boissons, qui
s'avère une méthode efficace pour réduire les déchets et promouvoir la
réutilisation des gobelets en réduisant à notre niveau les émissions de gaz à
effet de serre et réduire notre impact environnemental. 5. Pour la restauration
nous utilisons des ustensiles et des assiettes fabriqués à partir de papier, de
carton en materiaux compostables tels le bio plastique.

RESPECTUEUX DE
L'ENVIRONEMENT



OBJECTIF USA
Quand un voyage réalise un rêve.



OBJECTIF USA
Le projet Objectif USA est une initiative portée par
l’association LAY UP, visant à offrir une opportunité
unique à un groupe de 15 à 20 jeunes basketteurs
de Cenon et des environs. L’objectif est de les
accompagner dans un voyage immersif aux États-
Unis sur une période de 10 à 12 jours, où ils pourront
découvrir la culture américaine, s’entraîner avec
des équipes locales et participer à des rencontres
sportives et culturelles.



Mars 2027D’ICI AU  
ETATS UNIS

Expérience sportive internationale 🏀 : Ce voyage permettra
aux jeunes de plonger au cœur du basket américain, en
découvrant des infrastructures de haut niveau et en
s'entraînant aux côtés de joueurs et entraîneurs locaux.

Échange culturel et ouverture au monde 🌎 : En vivant cette
aventure, les participants auront l'opportunité d’explorer un
nouveau mode de vie, d’échanger avec des jeunes
américains et de s’imprégner de la culture locale.

Développement personnel et collectif 🤝  : En partageant
cette expérience, les jeunes renforceront leur esprit
d’équipe, apprendront à se surpasser et gagneront en
confiance, en discipline et en ambition.

Renforcer le jumelage Cenon - Hartford  : 
Ce projet vise à tisser des liens durables entre les
deux villes, en utilisant le sport comme vecteur
d’échange et de collaboration entre les jeunes
générations.



OBJECTIF USA
L’association LAY UP tient à réaliser le projet Objectif USA car elle croit
profondément en la puissance du sport comme outil d'éducation,
d'émancipation et de cohésion sociale. 

Le basket-ball est bien plus qu’un simple jeu pour ces jeunes, c’est une
passion, un mode de vie et, pour certains, une véritable opportunité
d’avenir. En organisant ce voyage, nous voulons leur offrir une
expérience unique, qui allie sport de haut niveau et découverte
culturelle. L’accès à des infrastructures d’entraînement de pointe, aux
méthodes pédagogiques américaines et aux rencontres avec d’autres
jeunes basketteurs permettra à chaque participant de grandir, tant
sur le plan sportif que personnel.

À travers Objectif USA, nous souhaitons également leur montrer que
le monde est vaste et rempli d’opportunités, qu’ils peuvent viser haut
et croire en leurs capacités. Beaucoup de ces jeunes n’ont jamais
voyagé et n’ont pas toujours les moyens d’envisager un tel projet. Ce
voyage sera un véritable tremplin, les motivant à persévérer, à se
dépasser et à rêver plus grand. 

Enfin, ce projet s'inscrit dans une dynamique d’échange et de
jumelage avec la ville de Hartford, renforçant les liens entre Cenon et
les États-Unis à travers le sport et la jeunesse.

PRÉSENTATION



QQQOC ?
Qui ?
Le projet est porté par l’association LAY UP, en collaboration
avec des structures sportives et éducatives locales. Il
s’adresse à 15 à 20 jeunes basketteurs de Cenon et des
environs, issus de divers milieux, ayant pour ambition de
découvrir le basket à l’international et de vivre une
expérience immersive aux États-Unis.

Quoi ?
Il s’agit d’un voyage éducatif et sportif de 10 à 12 jours aux
États-Unis, offrant aux jeunes l’opportunité de s’entraîner
avec des équipes locales, de participer à des compétitions
et d’échanger avec des jeunes américains. Le programme
inclut également des visites culturelles et des rencontres
avec des professionnels du sport.

Quand ?
Le projet est prévu pour 2026, avec une organisation en
plusieurs étapes : sélection des participants, levée de fonds,
préparation logistique et départ.

Où ?
Le voyage se déroulera aux États-Unis, avec un ancrage
particulier dans la ville de Hartford, en raison du jumelage
avec Cenon. D’autres villes et infrastructures sportives
pourraient être intégrées au programme en fonction des
opportunités et des partenariats.

Comment ?
Le projet sera financé par des actions de levée de fonds, du
sponsoring, des subventions institutionnelles et la
contribution des familles. L’organisation repose sur la
mobilisation de bénévoles, d’entraîneurs et
d’accompagnateurs spécialisés pour encadrer les jeunes et
garantir une expérience enrichissante.

Pourquoi ?
Objectif USA vise à favoriser l’épanouissement des jeunes
par le sport, à leur offrir une expérience unique de haut
niveau, et à développer leur ouverture culturelle. Ce projet
leur permet également d’acquérir des valeurs essentielles
comme la discipline, l’esprit d’équipe et l’ambition, tout en
renforçant les liens entre Cenon et Hartford à travers le
basket.



2x2

 Après le 3x3 avec La Palmer Block Party place au
2x2 à l’Estacade

BASKETBALL ENVIRONEMENT HIPHOP

ESTACADE
2.2



JAM
SESSIONS
Ce projet se veut avant tout un événement
POPULAIRE, attirant à la fois les passionnés
de basket et les jeunes de Cenon qui
souhaitent s’engager dans une activité
sportive conviviale. En valorisant l’esprit de
compétition dans un cadre urbain, "Jam
Sessions" contribuera à revitaliser l’espace
public tout en favorisant les échanges et la
créativité au sein de la communauté locale.

PARIS EXEMPLE



QQQOC ?
Le projet "Jam Sessions" se déroulera à l'Estacade pour
inaugurer ce nouvel espace et rassembler les habitants de
Cenon et de la rive droite. Prévu entre un mois et une
semaine avant le Bloc Party, qui se tiendra la première
semaine de juillet, cet événement mettra en avant la
pratique du basket en format deux contre deux.

L’association Layup, soutenue par des bénévoles, sera à
l'initiative de l'organisation d'un tournoi de basket,
favorisant ainsi la participation des jeunes et des familles. Ce
tournoi visera à créer une ambiance conviviale et festive,
tout en permettant aux participants de s'affronter dans des
matchs dynamiques et stratégiques. En intégrant les
valeurs du sport, de la culture et de la solidarité, "Jam
Sessions" contribuera à animer le quartier et à renforcer le
lien social entre les résidents.

BASKETBALL
JAM SESSIONS
LAY UP



PROJET
JAM SESSIONS
Le projet "Jam Sessions" a pour objectif de dynamiser un
nouveau terrain de basket qui sera installé à l’Estacade, une
zone récemment réaménagée de Cenon. En raison de la taille
restreinte du terrain, le format deux contre deux s'impose
naturellement, à l'image des pratiques populaires en région
parisienne sous les structures de métro et de RER. Ce choix
de format permet d'adapter les matchs aux dimensions du
terrain tout en offrant une expérience de jeu dynamique et
intense.

"Jam Sessions" se concrétisera sous la forme d’un mini-
tournoi de deux contre deux, concentré sur une journée, où le
nombre de participants sera limité pour assurer la fluidité des
rencontres et la sécurité des joueurs. Ce format réduit permet
aux participants de maximiser leur temps de jeu tout en
rendant chaque match plus rapide et stratégique.PRÉSENTATION
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+360
comptes touchés

Posts et publications

Likes, commantaires, partages

+32 K

+2,23 K

UNE VISIBILITÉ LOCALE AU TOP



LAY UP
NOS PARTENAIRES
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Phone :
+336 23 58 02 52

Address :
contact@layup-asso.fr

LAY UP 
ASSOCIATION DE LOI 1901


